
Dagprogramma Autisme Verdiepingstraining (dag van 9.30-16.00) 

 

tijd min. Onderdeel 

9.30 30 Introductie 

 

Voorstelrondje 

Programma  

Uitleg Expertiseteam Autisme MEE Rotterdam 

Uitleg Boba 

 

10.00 45 DSM IV naar DSM V  

Autisme spectrum stoornis (DSM V) 

Veranderingen (subcategorieen, criteria, mate van ernst) 

Gevolgen 

Opdracht 

10.45 30 Autisme bij vrouwen  
 

Jongens versus meisjes 

Hogere lijdensdruk 

Vaker niet herkend  

Prevalentiecijfers 

Filmfragment of ervaringsdeskundige 

 

11.15 15 Pauze 

11.30 60 Autisme en comorbiditeit  

 

Casus 

Depressie 

Eetstoornissen  

Angst 

Dwang  

ADHD 

12.30 30  Pauze met lunch 

13:00 60 Behandeling  

Casus 

Individueel 

Groep 

Systeem  

Mindfulness 

 

14.00 75 Autisme in multiplex gezin 
 

Ouder met autisme 

Kind met autisme 

Brusje met autisme 

Partner met autisme 

Filmfragmenten 

15.15 15 pauze 



15.30 15 Recente ( wetenschappelijke) ontwikkelingen 
prikkelverwerking 

 

Poli prikkelverwerking 

Nieuwste wetenschappelijke inzichten 

 

15.45 15 Evaluatie en afsluiting  

 


